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История возникновения баскетбола

Доктор Джеймс Найсмит известен во всем мире, как 
изобретатель  баскетбола.
Он родился в 1861 году в Рэмсэй (Ramsay) городке, близ 
Элмонта (Almonte), штат Онтарио, Канада…

Концепция  баскетбола  у  него  зародилась,  еще  в 
школьные  годы,  во  время  игры  в  “duck-on-a-rock”…
Смысл этой популярной, в то время, игры заключался в 

следующем:  подбрасывая  один,  не  большой  камень,  необходимо  было 
поразить им вершину другого камня, большего по размеру.

После  работы  Атлетическим  Директором  Университета  McGill,
Найсмит  переходит  в  YMCA  Обучающую  Школу  в  Спрингфилде 
(Springfield), штата Массачусетс (Massachusetts).

Уже,  будучи  преподавателем  физкультуры,  профессором  колледжа  в 
Спрингфелде, Джеймс Найсмит столкнулся с проблемой создания игры для 
зимы  штата  Массачусетс,  периода  между  соревнованиями  по  бейсболу  и 
футболу.

Найсмит полагал,  что в связи с  погодой этого времени года,  лучшим 
решением будет изобрести игру для закрытых помещений.

Найсмит  хотел  создать  подвижную  игру  для  студентов  Школы 
Христианских Рабочих, которая предполагала бы не только использование 
исключительно силы.

Он нуждался в игре,  которую можно было бы проводить в закрытом 
помещении в относительно малом пространстве.

И  вот,  в  декабре  1891  года,  Джеймс  Найсмит  представил  своему 
гимнастическому  классу  в  Спрингфилде  (YMCA)  свое  безымянное 
изобретение.
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Основные правила

1. В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 12 человек, 
5 из которых одновременно находятся на площадке, а остальные 
располагаются на скамейке запасных и во время паузы в игре могут выйти на 
замену

2. Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, которые владеют мячом, должны 
ударять им в пол. Без удара в пол разрешается сделать только два шага. В 
противном случае фиксируется нарушение — «пронос мяча», мяч отдается 
другой команде.

3. Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в пол, 
преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой частью ноги или 
бить по нему кулаком запрещено. Случайное же соприкосновение или 
касание мяча стопой или ногой не является нарушением.

4. Баскетбольный матч состоит из 4 четвертей или 2 таймов (в студенческом 
баскетболе). В Национальной баскетбольной ассоциации матч состоит из 4 
четвертей по 12 минут, а в ФИБА четверть состоит из 10 минут. NCAA 
(студенческая ассоциация США) использует два тайма по 20 минут.

5. Между четвертями предусмотрены короткие перерывы, а между вторым и 
третьим периодом (либо каждым из таймов) время перерыва увеличено.

6. При равном числе очков после основного времени назначается 
дополнительное время — овертайм. Количество овертаймов не является 
ограниченным. Они играются до определения победителя встречи.

7. Точный бросок в корзину может отличаться по количеству набранных 
очков. Мяч, заброшенный во время штрафного броска, приносит команде 1 
очко. Если мяч заброшен со средней или близкой дистанции (ближе 3-х 
очковой линии), то команде дается 2 очка. Три очка зарабатывает команда, 
если мяч заброшен из-за трехочковой линии.

 Позиции и их расстановка на площадке   

Разыгрывающий защитник, как правило, - самый низкий игрок в команде, но 
обладающий высокоразвитыми навыками обращения с мячом и высоким 
баскетбольным IQ. Такие игроки, как правило, отвечают за ведение мяча по 
полю. Они же стоят за тем, чтобы атака была выстроена с учетом слабых и 
сильных сторон противника.  

3



 

Атакующий защитник – это позиция игрока, взаимозаменяемого с ролью 
разыгрывающего защитника, поскольку их роли аналогичны. Однако, в 
отличие от разыгрывающего защитника, который сосредотачивается больше 
на построении атаки, цель атакующего – забить с любого места на площадке. 
Из-за этого многие наступательные тактики сосредоточены вокруг бросков 
защитника. 

Легкий форвард – самый разносторонний игрок в команде как в атаке, так и в 
защите. Это связано с тем, что обычно по росту и телосложению они немного 
меньше тяжелого форварда и центрового, но обладают точностью, умением 
управлять мячом и баскетбольным IQ защитников. 

Тяжелый форвард обычно является вторым самым высоким игроком в 
команде и играет у круга штрафного броска. Этот игрок ответственен за 
блокирование противника; именно от него зависит, будет ли успешным 
наступление. Поскольку тяжелый форвард играет столь важную роль в 
нападении, он также должен уметь точно бросать мяч со средней дистанции, 
чтобы забить, если мяч будет передан ему после заслона опекающему его 
игроку. 

Центровой является самым высоким и самым тяжелым игроком в команде, 
играющим под кольцом. Центровые доминируют за счет веса и силы, 
используя рост и прыжок, чтобы забросить мяч поверх голов более низких 
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игроков. Такие игроки также блокируют противника около границы поля, 
чтобы дать пространство для броска защитника или легкого форварда.
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